《台北賞樹祕徑—達人精選21條野趣路線》玩一場城市裡的綠色遊戲

在城市裏也可以找到既閒適又不耗時、不花錢、不費力的休閒方式！

《台北賞樹祕徑—達人精選21條野趣路線》是秋雨文化自然生活家書系的第二本書（第一本是知名攝影師潘建宏的《自然開麥拉》），秉持協助現代人實現親近自然的夢想，本書邀約三位與樹結緣逾二十年的『樹達人』，推薦台北市最棒的21條【賞樹路線】。透過本書，一天之內就能在城市裏找到純粹又健康的綠色樂趣，不但能實地享受比對樹木知識的樂趣，同時還能盡享賞樹路線周邊豐富多樣的人文景觀。

一只背包、一瓶水、一台數位相機、一雙腿，加上一本《台北賞樹祕徑—達人精選21條野趣路線》，就能輕鬆上路，肆意遊走在四季的城市曠野，盡情聆聽樹的物語！

三大特色

特色1：專家生動活潑的導覽與解說
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親訪三位城市賞樹達人—廖守義、李省三及黃昭國，透過他們二十餘年愛樹、護樹甚至成立相關協會的專業經歷，為本書推薦最精彩的賞樹路線。達人們對每一條路線的專業解說，包括樹種介紹、生長源起及樹與土地交纏而成的地貌變遷，讓原本看似平凡無奇的道路，皆變得生動活潑起來，連經常被忽略的樹木都具有了生命力。
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特色2：精選21條一日遊的賞樹路線
    精選【台北城內21條賞樹祕徑】，有藏身在台北街道巷弄間的幽巷祕徑，有鄰近社區的公園或校園，也有須略施腳力即可抵達的山徑步道。所有路線皆能一天內往返，並詳盡介紹周邊生態、人文景點，週休假期免受塞車擠人之苦，即可完成的豐富野趣路線。

特色3：尋寶般的野趣編排
    每一篇路線內文後，本書以手繪插畫呈現賞樹路線地圖及樹種介紹，減少冗長艱澀的咬文嚼字，編排生動讓您享受輕鬆閱讀親近自然樂趣。


書籍架構

一、我的慕樹之情

介紹賞樹達人與樹木之間相知相惜的起源與護樹歷程。

二、精選21條野趣路線

依照路線類別分為幽巷祕徑、綠色步道、公園校園與行道樹，不論是徒步漫行或驅車經過，皆能享受到自然綠意；並能依照個人喜好選擇市內清幽小徑、市郊綠野步道、定點式的公園校園或市街旁鬧中取靜的行道樹。

三、賞樹路線地圖與周邊景點

每一條賞樹路線皆附有路線地圖，並以小方塊的『真情推薦』，深入介紹周邊生態與人文景觀，讓您輕鬆規劃屬於自己或全家人的賞樹一日遊。

四、樹木身份證

以手繪的植物插圖搭配各路線內所有的樹種介紹，在漫步賞樹之餘，能馬上對照欣賞，並記下專屬於個人的植物觀察。

五、台北市最珍貴的10棵百年老樹

探訪十棵跨世紀的參天老樹，透過當地耆老或居民口中的傳述，拼貼百年前的城市地貌，並挖掘這些樹木前輩們有趣的傳奇軼事。

六、裝備及如何賞樹

本單元將以圖示說明，作為一個蒐集野趣的城市探險家必備的物品清單，以及觀賞樹木的入門訣竅。

書系精神

◎自然生活家，享受自然生活三步驟─
 

1發現─自然生活達人現身說法
自然生活家的真實故事， 一同分享達人們沉浸在自然裡的美好片段，然後就能大聲告訴自己，享受鳥語花香、樹香四散的自然生活絕非難事。
2認識─揭開自然生活的祕窗
作為自然生活家，了解自然界的生活須知，是一定要的啦！從基礎的自然常識到奧妙的自然知識，提供最基本最清楚的詳圖解說。
 

3、體驗─Let's go  做自然界的生活玩家
不只提供你親近自然的夢想，我們更負責到底，要讓你夢想成真； 只要跟著本書 由淺入深的行動規劃，step by step身體力行，就能輕鬆享受貼近大自然的另類生活。
↑樹爺爺--廖守義老師





→樹人--李省三老師








←內湖紫色步道
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