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	姓名
	
	性別
	

	出   生
	     年   月   日
	身份證字號
	

	地址
	

	聯絡電話
	電話：                手機：         

	E-Mail
	

	緊急聯絡人
	姓名
	
	關係
	

	
	電話
	( )
	手機
	

	參加內容
	□服務志工

□銀髮族健康樂活課程

  【請勾選下列課程，每人以2門課程為限】

□手創藝術生活DIY

□光陰樂生活、老照片的故事
□日本文化體驗
□美術課：水墨畫、書法

	參與志願服務者，請填寫服務經驗
	

	備註
	


出生年月日及身份證字號為團體保險所需資料，本單位將完全保密。
聯絡人：北投文化基金會  銀髮族樂活組

電話：02-2891-7453    傳真：02-2896-2660

E-mail：ptcfmail@ms56.hinet.net 網址：http://www.ptcf.org.tw
[image: image3.png]



我們都知道「長輩的健康，就是子女的幸福財富」，歡迎銀髮族加入健康樂活課程，並進行健康促進、健康管理，以達到活躍銀髮生活。更歡迎熱心助人銀髮族、社會大眾參加志願服務，自助助人，一起開啟充實的健康生活。





樂情學習，一起健康地生活
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聯絡人：北投文化基金會  銀髮族樂活組


電話：02-2891-7453  傳真：02-2896-2660


E-mail：� HYPERLINK "mailto:ptcfmail@ms56.hinet.net" ��ptcfmail@ms56.hinet.net�


網址：� HYPERLINK "http://www.ptcf.org.tw" ��http://www.ptcf.org.tw�








服務志工招募


報名時間：即日起至7月1日（星期四）


培訓時間：7月3日（星期六），下午二時


培訓地點：北投文化基金會 / 臺北市北投區中央南路一段45-1號


招募對象：年滿18歲以上的社會大眾、銀髮族


服務內容：長者陪伴、問安、中午備餐、資料整理、環境清潔





銀髮族健康樂活課程


招生時間：即日起至7月9日（星期五）


開課日期：99年7月13日 (星期二)起，每門課程為期12堂課


招生對象： 55歲以上銀髮族，每門課程招生25人，每人最多可以選擇2門課程。


上課地點：北投社區大學 / 臺北市北投區中山路5-12號


課程費用：免費 (材料費、午餐費用需自行負擔)


課程內容


時間�
7月13日起


星期二


上午9-13時�
7月13日起


星期二


下午2-4時�
7月15日起


星期四


上午9-13時�
7月15日起


星期四


下午2-4時�
�
內容�
手創藝術生活DIY�
光陰樂生活


老照片的故事�
日本文化體驗�
美術課


水墨畫、書法�
�
講師�
汪菁老師�
洪德仁老師�
曾琬鈴老師�
張舸老師�
�
健康促進�
運動、衛教活動：口腔衛生、保命防跌、心理衛生、營養飲食�
�
午餐�
快樂共餐


（12次，共600元)�
�
快樂共餐


（12次，共600元)�
�
�












主辦單位：北投文化基金會、北投社區大學





樂情學習，一起健康地生活








搭乘『新北投支線』捷運線經一站至『新北投站』，步行634公尺即可到達





捷運新北投站








北投社區大學





搭乘『北投-淡水線』捷運線經至『北投站』，再轉搭公車「市民小巴2路」至站牌『公民會館』下車，往前步行50公尺即可到達





下車站





北投社區大學








