行政院青輔會新聞稿99.04.02
跟著春天去旅行

青年壯遊點推出四至六月份季節限定活動
每年四月到六月份，是一年中最有生命力的季節，各式各樣的花草樹木，都綻放出快樂的氣息，最適合青年走出校園、或暫時放下手邊工作，去感受季節的美好。行政院青年輔導委員會所建置的40個青年壯遊點，因應季節的特色，推出文化、生態、部落等7大體驗類型的活動，歡迎15-30歲國內外青年報名參加。

台北北投青年壯遊點在6月推出「洲美龍舟文化體驗」活動，跟著台北市洲美國小的畢業生一起划龍舟、參加洲美里屈原宮的祭江大典，真正體驗端午節民俗的熱鬧及趣味。台北八煙青年壯遊點推出「漁路-八煙 草鞋祭」活動，邀請金山鄉擔魚耆老柳登文先生敘述擔魚故事，並教授穿草鞋的方式，青年們穿著草鞋探幽金包里大路，從古時「城門」地，下探「金包里大路」，遠視山海相連、交織著鄉居小屋，懷著閒適心情，去感受前人的生活。
台南府城青年壯遊點推出「台南小調之老店舖」，跟著在地達人去尋訪一家家台南人生活記憶中的老行業、老產業，去認識這些經營百年的老店舖，在世代更替、人潮聚散之下，如何傳承與創新。還可以參與花蓮黑潮青年壯遊點「漁線的兩端-討海人VS鬼頭刀」活動，與漁民一起出海學習捕抓海中最「艋舺」的鬼頭刀魚，聽溪伯用花蓮討海人特有的語言，講一個「老人與海」故事。 
青輔會正目前舉辦青年壯遊點分享大募集活動，學員將參與活動心得和照片上傳到活動網站（http://youthtravel.tw/grandtour），就可得到限量版的特色頭巾。更多活動資訊也歡迎至網站查詢。
新聞聯絡人：青輔會第四處張春蓮科長 02-23566121、0953-214876

	壯遊點名稱
	活動名稱
	日期
	人數
	費用
	簡介

	台北北投
	洲美龍舟文化體驗
	6/16
	20
	400
	洲美社區位於北投與士林界，每年端午時節，台北市都在此為國際龍舟錦標賽揭開序幕，同時社區中也將進行龍舟祭典活動、敬拜屈原，保佑平安、凝聚社區力量，本次行程誠摯歡迎大家一同感受這個洲美家家戶戶ㄧ年一度的重要大

事，體驗在地生活一日遊。

	台北八煙
	漁路八煙草鞋祭
	4/4
5/23

6/13
	20
	500元
	體驗先人穿草鞋，走過山嶺的感覺，並感受穿草鞋輕盈的舒適感。

	台北關渡
	2010關渡國際自然裝置藝術季--藝術推手
	4/6～4/22
	12人，共14梯
	500元保證金
	這是一個體驗創意綠色藝術的活動，你將見到利用自然素材創作的大型藝術品！ 
這是一個感受藝術薰陶的好機會，你將一次見到6位藝術家實地創作的歷程！ 
這是一個與環境互動的極佳意義，你將知道藝術品如何融合與回歸自然！ 

	台北平溪
	樂活平溪賞螢趣
	4/17

5/15
	20人
	700元
	平溪森林、溪水及瀑布構成的清幽環境，形成螢火蟲的絕佳棲息地。隨著春天腳步到來，正是山區中螢火蟲快樂起舞的季節，在靜謐的夜裡可見螢火蟲漫天飛舞的動人景觀，美的深刻且無法言喻～歡迎您來這裡走訪一回，體會都市中無法尋覓到的感動。

	台北貢寮
	獨木舟遊河飆海雙享樂
	6/5-6
	8-12人
	3500元
	全台首見河流+海洋的獨木舟活動，一次體驗兩種樂趣與刺激。雙溪河水流平緩，安全性高，可以安全無虞地盡興享受獨木舟樂趣。鹽寮海域為海灣地形，上午學習如何與海相處，下午以短程越野為兩天的學習做總體驗，也為兩天的壯遊寫下完美的句點。

	台北淡水大屯
	開心農場-

農村生活
	每週六/日
	12人-

每週六/日
	一人費用250元
	<開心農場>是一個可以讓你及你身邊的朋友,都可以親身體驗農村生活@綠色油地,種菜-種花-插秧-戲溪-敲磚..還有粉多@開心體驗.就等你來親身享受喔.

	台北瑞芳
	尋找金色幸蝠
	4/10~4/11
	25
	1000
	金黃鼠耳蝠是像候鳥一般的遷徙性蝙蝠，每年在春季到訪雲林地區，並於秋季前離去；另外，蝙蝠是相當害羞的野生動物，能不能看到就憑運氣及大家一起努力！建議自行攜帶望遠鏡。

	桃園龍潭
	漫步橫崗背
	4/24

5/1
	18人
	299元
	漫步橫崗背─第二季活動即將啟動。主辦單位除持續以經營多年的橫崗背文化館(壯遊點基地)作為本次壯遊主題外，第二季更搭配在地盛開的油桐花花季，規劃二梯次桐花步道的漫步之旅，讓伙伴們有機會可以親近桐花之美。

	新竹司馬庫斯
	綠光。森林。檜木生態行
	6/5-6/6
	25
	2600
	深入司馬庫斯部落，體驗多元文化的差異，感受山林自然之美與生態的奧妙，並DIY學習製作自己的竹杯竹筷,及採竹筍活動，包裝竹筍亦是個人的拌手禮，第二天檜木原始森林，親近全台最美的森林。



	苗栗苑裡
	稻田磚窯苑裡遊
	4/17
	20
	750
	結合苑裡當地特色稻米，並走訪在地文化產業，了解當地特色，透過導覽解說及DIY體驗活動融入更多元素，使活動更加有趣，讓青年可以更了解苑裡這個純樸的小鎮。

	台中鞋技
	鞋の生活玩家實作坊(DIY海灘鞋製作)
	4/17
	15
	1,500
	在《鞋の生活玩家實作坊》裡，你可以了解台灣鞋業的發展，同時邀請專業的鞋博士透過足部3D掃描儀量出你自己的個人腳型立體圖，更有製鞋達人親自教你從一開始的設計發想到製作，完成一雙屬於你自已的海灘鞋。

	台中山訓
	戀戀大雪山
	5/1-5/2
	20人
	2,300
	橫嶺溪穿過，長出原始林、人造林、孟宗竹林、雲海、動植物，共築大雪山社區豐富自然資源，一段觀光和生態共榮的傳說。夜裡，數千盞提燈籠的流螢，白天，挑戰大自然的攀岩場外，能與世界友人一同觀賞樹間的鳥精靈呢！

	台中九天
	藝陣鬥陣行
	4/11
5/8

6/10
	12
	1,200
	打鼓、畫臉、八家將；脫鞋、踏土、挖蕃薯，想體驗國際級演出者的艱辛訓練嗎?對民俗藝陣文化有興趣的青少年朋友們!
趕快來與我們一同體驗擊鼓、跳家將、扮神偶，站在舞台上表演的樂趣，徜徉在民俗文化的天地裡。 

	台中石岡
	石岡蛙人戰鬥營
	4/10-4/11
	15
	1200
	三月開始進入蛙類求偶期，田間蛙鳴不斷就像音樂會一樣。中國樹蟾的嬌美、黑眶蟾蜍如蝙蝠俠的眼睛，還可看到脫絲襪的青蛙、用工具攻擊其他同類的有趣畫面，另外推出天堂路活動，等你來挑戰哦！

	彰化芳苑
	王功潮間帶的±2℃
	4/11

5/9

6/6

6/20
	20人
	499
	寬闊的潮間帶，存留的濕地與沙地生態以及美麗的景觀，這片海岸線對王功人來說，不只是大自然寶貴的禮物，更是牽動每一個王功遊子最深的眷留。在這全世界都在關注的±2℃，我們能做什麼﹖或許當您漫步在黑色的沙灘上，欣賞台灣中西部海岸最美的潮間帶，看著夕陽的餘暉，置身於仙境般的海岸線，或許能讓您重新思考，這一關鍵的±2℃。「那美麗的如同欲泣的眼淚般」我們的地球，我們該如何復原您的原貌呢﹖

	南投竹山
	竹農生活體驗營
	5/1-5/2
	20
	1300
	　　活動中除讓學員認識各種類的竹子特性與辨別方式，並教導學員剉筍絲、做筍包、綁竹水車，也將帶領學員參訪位於社區內的古今兩大水利工程：隆恩圳與集集攔河堰，帶領學員從水利工程去比較古今對待水利生態與農業耕作的態度和方式；並帶領大家體驗農村生活進入社區去了解當地的風俗民情，體驗富州社區才有的文化產業及採果樂。 

	南投日月潭
	日月潭靚心樂活
	5/29-30
	6-15
	3000
	1、 日出迎福

2、 品茗靚心。

3.日月潭深度心靈旅遊。

4、靚心養生DIY(瑜珈、禪坐、氣功)

	南投中寮
	幸福夏午茶
	5/22-23
	8
	1250
	以手工虹吸式咖啡搭配中寮物產肉桂、柳橙而成的花式咖啡，搭上在地新鮮水果製成鮮果凍，清新爽口，甜美果香久久不散，給您滿滿的「夏日滋味」。
想品嚐屬於自己的幸福午茶嗎？就在『發現幸福手感の物產』！

	雲林台西
	台西的飲食生活
	4/10、5/8
	6
	500
	我們台西人自我揶揄「窮到只能吃海鮮」，不可諱言的是海洋資源”蚵”及“文蛤”真的是台西的寶貝。

以「飲食文化」為主題，結合在地生態旅遊所推出的一日遊。邀請大家來享受海鮮吃到飽的快感、摸蛤仔兼洗褲的趣味。

	雲林偶戲
	武林傳奇～布袋戲文化體驗
	6/12
	12-16
	600
	為發揚台灣布袋戲技藝之傳承，提供對傳統戲曲有興趣的青年朋友利用暑假期間，接受布袋戲之洗禮，在短期間即一窺布袋戲之神秘面紗，由淺入深的認識瞭解布袋戲操偶的技巧、唱曲腔調與布偶走動身段等，藉此培養青年朋友對台灣民間藝術之熱愛與參與，以提昇台灣民眾的文化藝術氣質及涵養，進而親身體驗洞悉傳統布袋戲戲曲之美，體認布袋戲曲在民間流存的教化精神所在。

	雲林崙背
	詔安客家文化體驗
	4/10
	20
	590
	藝、陶-著名崙背燒體驗(製作完的陶藝品在活動結束後，會寄送給參加的青年)；饗-崙背特色美食；玩-貓兒干休閒農園童玩DIY以及認識崙背風情。

	嘉義舊監
	嘉義舊監「外獄」人文 體驗營
	5/23-5 /24
6/20-6/21
	20人
	999元
	體驗嘉市人文與小吃、體驗60年老旅社、學習煮一杯手工"賽風"咖啡、製作飯團(自然農法的米)、舊監宿舍區夜空裡看侯孝賢電影"童年往事"且直接尋找拍攝場景並與老員工討論、文化夜市、至嘉義秀明自然農園水稻栽培參觀與思考農業發展、至火龍果園參觀、嘉義花卉區..全程自行車體驗。

	嘉義東石
	舟遊朴子溪─龍舟、獨木舟、動力扁舟三舟共遊趣
	4/24-4/25
	25人
	1800元
	壯遊朴子溪主題活動：騎單車、划龍舟，獨木舟、還可以學習開船載客當船長，晚上夜宿農村三合院、烤鮮蚵…一切都很鮮，喜愛水上活動的你，就來東石船仔頭壯遊點！

	嘉義新港
	笨港藝陣初體驗
	5/2
	15人
	499元
	  以在地農村生活為主軸，結合社區營造體驗古笨港原鄉，探索獨特的文化風采，一起尋找消逝以久的文史發展。接著美侖美奐的藝閣揭開序幕，就像是化妝遊行一般，傳統民俗陣頭，就像是一場大型街頭表演藝術活動，這是傳統社會中的嘉年華會，這也是臺灣人共同的記憶，古笨港原鄉找你一起「鬥鬧熱」。

	台南府城
	台南小調之老店舖
	5/2
	8
	350
	在台南舊城區中，帶領你閱讀城市的美麗、探索建築身世，更深入尋訪台南人生活的記憶--老行業老產業！

百年經營至今的老店舖，在世代更替、人潮聚散之下，傳承與創新又是如何轉變與維持？

待與我們走一趟「台南小調」！

	台南七股
	愛上七股春天--護沙工作假期
	5/15-5/16
	15
	2500
	七股海邊金黃色夕陽下，海岸面臨著縮減的危機，是全球暖化造成的？還是有其他的原因？我們一起進入生態豐富的七股，從手作中傾聽沙灘的需求，用相機紀錄潟湖附近生物的故事，從過程中你將了解護沙方式、了解七股、了解漁民生活，你將為記憶中的“沙灘”重新定義。

	台南白河
	花中君子~蓮花美學體驗營
	5/15~5/16
	15
	980
	經歷過冬季春季的沉睡與新生~新一年的蓮花於盛夏綻放~誠摯地邀請您蒞臨欣賞蓮花之美，體驗蓮鄉生活美學。

	台南北頭洋
	北頭洋平埔夜祭文化紀錄體驗
	5/8~5/9
5/11~5/12
	30
	2,300
	文化記錄—要學員透過攝錄影機來記錄北頭洋部落一年一度的聖會--北頭洋平埔夜祭文化活動，有獎學金等獎勵。

	台南鹽水
	木棉花季詩意鹽水三百年
	4/24、5/22
	12
	350元
	每年3月及4月份鹽水都有美麗的木棉花及黃金風鈴花開!鹽水「詩路」，配合四季，更迭植物景觀，亦有不同的變化，來此吟詩融入草木扶疏，更能洗滌心靈的塵囂，令人沉醉在詩情畫意的台灣詩路。

	台南十鼓
	鼓藝傳奇
	5/8
6/12
	10 人
	1550元 
	 全台至今對於手工傳統鼓製作技藝熟稔之師傅卻屈指可數。十鼓擊樂團透過
十鼓文化村製鼓師傅技藝的傳授、讓學員學習製鼓樂趣，並進行文化資產的保存及傳統技藝的傳承，營造『手工鼓工藝』風貌的基礎。

	高雄鼓山
	戀戀高雄－古蹟文化篇
	4/23-4/24
	20
	600
	活動內容有205兵工廠参訪及實彈射擊、陸軍官校攀岩訓練、鳳山舊城、高雄世運主場館、左營文化園區（原生植物園 、舊孔廟 、春秋閣、龍虎塔 、眷村博物館）、旗津砲台、燈塔及西子灣領事館等地單車巡禮。

	高雄佛光
	佛陀在台灣的LONG STAY
	4/24-4/25
	20
	500
	依循著2500年前佛陀流傳下來的生活方法，吃飯、禪坐、思維、服務眾生，讓您在內心深處，與佛陀相遇。更要帶您到興建中的佛陀紀念館，讓那無以言喻的環境氛圍，啟動您全身感官的學習機制及深度對談。

	宜蘭大二結
	大二結民俗體驗
	5/15-5/16
	15
	1000
	1.民俗體驗、難得經驗。

2.玩膩了FACE BOOK 的虛擬農場嗎？
那就來二結體驗現代農夫的田園假期吧!


	宜蘭三星
	帶著愛心去旅行
	6/5-6/6
	20
	800
	宜蘭教養院，是一個溫暖的城堡，住著一群不一樣的慢飛天使。只要你願意，我們可以一起帶著愛心去旅行…

	宜蘭哈盆
	泰雅獵人學校－哈盆生態人文體驗營
	5/14-16
	18
	2800
	來到獵人學校，你會跟著泰雅族獵人Ashong在宜蘭哈盆古道的茂密森林中穿梭，搭獵寮、架陷阱、睡帳棚、砍柴生火，在三天二夜的山林生活裡，學習原住民獵人與土地相處的智慧

	花蓮壽豐
	台灣國寶誕生花蓮山苦瓜
	6/26-27
	 20
	 2000
	   本場於98年12月與花蓮農業改良場，技轉山苦瓜品種「花蓮一號」。約5.6月份開花結果。故本壯遊點除了既定的活動外，特別推出第二季活動主題「山苦瓜新品種品嘗會。

	花蓮黑潮
	漁線的兩端-討海人VS鬼頭刀
	4/25

5/23

6/27
	20
	1990
	『豬吃、狗睡、毛蟹走』是討海人「溪伯」對海上艱苦生存方式的貼切形容──風浪中，漁線另一頭牽引著漁人的落空、失望、或是狂喜。

鬼頭刀則宛如海中一把刀，快速尾隨獵捕飛魚的狠勁，讓牠搏得「飛魚虎」的美名。從「鬼」、「刀」、「虎」這些字眼就足以勾勒鬼頭刀在漁人眼中神秘、銳利及凶猛的形象。

透過漁線及漁鉤，歷經風浪的討海人和鬼魅兇猛的鬼頭刀，在無邊無際的大海上相遇了──漁線兩端，討海人與鬼頭刀展開生命的對決！

	花蓮馬太鞍
	馬太鞍捕魚祭──  一窺生態捕魚的秘密
	5/22-23
	20
	1,800
	拜訪全國唯一特有內陸溼地，實地參與「palakaw」獨特馬太鞍捕魚文化，了解阿美族如何適應當地水鄉生活，及如何不竭澤而漁卻擁有豐富漁產的共生生活。體驗全國阿美族最大的部落生活圈，深入暸解馬太鞍部落內涵及學習部落生態倫理智慧。

	台東達魯瑪克
	Maisahoru小米除草祭--達魯瑪克部落留學－傳統小米農耕
	4/9-4/11

4/23-4/25
	15
	3000
	　　達魯瑪克舊部落是文化的搖籃，這裡的文化重建一波又一波，這裡也是適合種植小米的地方。頭目家屋重建後，我們就在思考如何不讓祖靈土地繼續寂寞下去，回到海拔六百公尺的舊部落，以祖先的方法耕種，讓青年在山上學習達魯瑪克母語和在地文化。 

	台東卑南
	春季－在地文創體驗之旅
	4/24

5/22

6/19
	10
	500
	來去台東春季－在地文創體驗，親自發現台東鄉土之美一體驗東部異族文化風采田野種菜、野菜採集體驗原始生活，探訪陶藝玩家達人、九鳥陶燒陶土手工創藝、發現巴蘭遺址古早文化、卑南文化公園考古現場、探索綠色隧道傳說故事與歷史、原住民風味餐石板烤肉、走訪金曲故鄉(南王三姐妹)，平價體驗輕鬆認識台灣多元風貌。
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