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時間：95年1月16日–3月4日(春節休息1月26日–2月6日)
免繳任何費用、免辦任何手續、來就上課、提供停車、課程諮詢服務

六週免費教學課程一覽表：

	開課日
	星期
	時間
	課程名稱
	講師
	上課地點

	1月16日
	一
	上午8：30–10：40
	瑜伽氣功
	邱志瑤
	北投社大活動中心B1

	1月18日
	三
	上午8：30–10：40
	身心靈平衡運動
	邱志瑤
	北投社大活動中心B1

	1月18日
	三
	晚上7：00–9：40
	瑜伽&彼拉提斯
	邱志瑤
	北投社大活動中心B1

	1月19日
	四
	上午9：00–11：40
	西畫寫生教學
	潘蓬彬

王  峰
	(1月19日校園寫生) 校外場地另訂

	1月20日
	五
	上午8：30–10：40
	彼拉提斯
	邱志瑤
	北投社大活動中心B1

	1月20日
	五
	晚上7：00–9：40
	楊式太極拳
	邱志瑤
	北投社大活動中心B1

	1月21日
	六
	上午9：00–11：40
	陳式太極拳
	邱志瑤
	北投社大活動中心B1

	1月21日
	六
	上午9：00–11：40
	西畫寫生教學
	潘蓬彬

王  峰
鄭人豪
	(1月21日校園寫生) 校外場地另訂

	1月21日
	六
	上午9：00–11：40
	水墨畫寫生教學
	張  舸
朱樂民
	(1月21日校園寫生) 校外場地另訂


單次免費教學示範課程一覽表：
	示範日期
	星期
	時間
	課程名稱
	講師
	上課地點

	1月16日
	一
	晚上7：00–9：40
	簡易旅行英文
	熊思音
	北投社大多媒體一

	1月17日
	二
	晚上7：00–9：40
	日文卡拉OK歡唱
	邱兆晴
	北投社大多媒體二

	1月18日
	三
	晚上7：00–9：40
	綠色家園園藝
	劉武雄
	北投社大理化一

	1月19日
	四
	晚上7：00–9：40
	日文生活會話
	邱兆晴
	北投社大多媒體一

	1月20日
	五
	晚上7：00–9：40
	音樂與生活美感
	熊思音
	北投社大多媒體一

	1月21日
	六
	上午9：00–11：40
	長青歌唱社
	熊思音
	北投社大多媒體一

	1月21日
	六
	上午9：00–11：40
	歡唱日文卡拉OK
	邱兆晴
	北投社大多媒體二


指導單位：臺北市政府教育局

主辦單位：財團法人台北市北投文化基金會、臺北市北投社區大學

[image: image1.wmf]協辦學校：臺北市立新民國民中學
