銀髮族ㄟ好厝邊：北投社區大學
101年 銀髮族秋季班課程簡章
您知道現在最夯的用語是什麼嘛！「淡定」
您知道現在彈奏什麼樂器最吸引人的目光嘛！「烏克麗麗」
您知道世界通用的語言是什麼嘛！「英文」
您有多久沒了上課了，北投社區大學即將開設專屬您的課程，
北投社大和您沒距離，歡迎您隨時來看報、閱讀健康雜誌
不必擔心跟不上進度，因為老師、同學們會等您
不必擔心生活無聊無趣，因為有我們陪伴您
課程包含有：
  1.生理量測與健康：心跳、血壓、體重及健康檢查。2.認知與健康：營養與健康、認知訓練、動作控制。3.運動與認知：太極拳、夏威夷舞蹈、多元運動課程。4.心靈成長：身心靈課程、烏克麗麗、表演工坊、輕鬆學英語。
▲ 招生對象： 60歲以上銀髮族
▲ 招生名額： 25人 / 班，額滿為限
▲ 費用：500元（教材印製、講師費等），總計12堂
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▲ 上課地點： 北投社區大學 / 北投區中山路5-12號
同學們，記得回來上課，歡迎揪團一起參加
  ▲ 課程介紹
	ABC表演工坊
●開課日期：101年9月4日(星期二)
●上課時間：週二，上午9時至12時
●講師：鄭麗華、陳祝汀、陳筠安
●課程內容：輕鬆學英文、表演工坊

	舞動青春．健康無齡
◆開課日期：101年9月5日(星期三)
◆課程時間：週三，上午9時至12時
◆講師：孫美惠、社區醫療群醫師
◆課程內容：夏威夷舞蹈訓練課程、健康講座
◆小叮嚀：務必參加週五課程

	養生太極．健康無齡
◆開課日期：101年9月5日(星期三)
◆課程時間：週三，上午9時至12時
◆講師：顏介真、社區醫療群醫師
◆課程內容：養生氣功十八式、健康講座
◆小叮嚀：務必參加週五課程

	夏威夷小吉他~烏克麗麗好好玩
◆開課日期：101年9月5日(星期三)
◆課程時間：週三，下午2時至4時
◆講師：張國霖
◆課程內容：烏克麗麗樂器教學
◆小叮嚀：自備烏克麗麗樂器

	運動讓您頭好壯壯
★開課日期：101年9月7日(星期五)
★課程時間：週五，上午9時至12時
★講師：林宜欣、林威玲
★課程內容：多元運動課程、身心靈課程
★小叮嚀：參加週三課程者優先報名。


 (
※報名時間：即日起至8月24日(星期五)
※報名方式：報名單送至北投文化基金會 
※報名
地址
：中央南路一段45-1號1樓
※聯絡人：邱韋綺
  
※
連絡電話：2891-7453
)
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