「長壽健康學堂」志工招募中
志工樂，心中充滿喜悅，施比受更有福，
只付出一點時間，一些體力，就有滿滿的收穫，真是感恩啊！

去年，北投文化基金會、北投社區大學結合政府資源、學術研究，開辦「長壽健康學堂」，「青春不老、聰明健康，來這裡」系列課程，提供銀髮族有趣、複合式的學習方式。課程包含有：基本身體生理及血壓、體重的量測、計步器使用、健康教育、環狀運動，運用團體互動的對話，讓長輩能夠抒發的心情，把他們過往的成就吐露出來。結果顯示學員的憂鬱症風險降低、生活型態改變，增進體適能，讓長輩更健康、更快樂。
[image: image1.wmf]今年三月起，我們將開辦3至5門課程給更多銀髮族參與的機會。我們衷心歡迎您加入「志願服務」的行列，一同用愛、關心為長輩服務，開創快樂健康的生活。

聯絡單位：北投文化基金會 / 邱韋綺
電話：2891-7453   地址：北投區中央南路一段45號之1
傳真： 2896-2660     E-mail：ptcfmail@ms56.hinet.net

「志工說明會及培訓」報名表
姓名：                      電話：
有意願者，請於2月20日前回傳至北投文化基金會
服務內容：1.行政庶務 2.協助課程/活動辦理


服務時間：星期三、星期五08：30-12：30


招募對象：願意為銀髮族盡一份心力的人





志工說明會及培訓


日期：101年02月22日、29日（星期三）


時間：14：00-17：00


地點：北投社區大學/北投區中山路5-12號
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