要健康，來這裡
◎課程編號：420

◎課程類別：專案性課程

◎開課日期：100年3月23日
◎課程時間：週三上午（9：00~12：30）

◎課程目標：希望增加長者身體活動量，加強長者防跌防治及結合老人營養及代謝症候群的防治，增進老人社會參與機會，提高老人社區活動頻率。

◎授課講師：專業醫師群、社大講師群
◎講師簡介：PGY講師-專業醫師
             王純姬-自然科學教育學系博士班
陽明大學研究團隊-陽明大學運動醫學中心陳俊忠教授及研究團隊
洪德揚-臺北市社區大學94年度優良課程講師、全國社區大學95年度優良課程講師。
許烜彰-現任景美救國團中菜班,南洋料理班，素食班講師及北投社區大學家常宴客班講師。

王能佑-世界新專畢業，中國經絡研究院結業。現任宣印學派-經絡拳學校老師至今12年。

胡松德-1.國立藝專舞蹈科 / 2.私立中國文化大學體育系 / 3.國立台灣師大特研所 / 4.台北市立啟聰學校特殊體育教學 / 5.台北市政府社會局中山、士林、大同老人服務中心體適能教學 / 6.台灣基督教長老教會松年大學體適能教學。

黃德謀-立體藝術紙雕專業工坊創作與教學多年，為臺北縣各社區大學及法鼓山社會大學各校區講師，並獲選為優良課程。

林金雄-台北市野鳥學會、關渡自然公園資深講師、志工；東吳大學中文系畢業；曾任台大園藝系蕈類研究室助理。
張  舸-文大藝研所碩士，專事國畫山水寫生創作。作品曾獲文藝金像獎國畫第一名等。
洪德仁-北投文化基金會董事長，社區醫師。

◎    教學方式：現場解說、示範及實際演練、指導。
◎    選課要求：年滿65歲以上長者或55歲以上原住民。 

◎    費用：2學分（免學分費但須繳交保證金500元）
◎    招收名額：30人為限。

◎   主辦單位：臺北市政府衛生局。承辦單位：臺北市北投區健康服務中心。協辦單位：臺北市北投社區大學、臺北市北投文化基金會。

◎    課程大綱：
	日期
	課程主題
	課程內容
	講師

	3/23
	走到北投社大為健康把脈
	由健康中心的志工帶學員由新北投捷運站步行至北投社大，並由社區醫療群及PGY醫師、志工為所有學員的健康進行諮詢及問卷調查
USB計步器介紹及使用
	PGY醫師
王純姬

	3/30
	認識北投的文化與環境
	認識在地的文化生態與名勝古蹟
	洪德揚

	
	
	USB計步器介紹及使用

USB健康諮詢及午餐約會
	王純姬

PGY醫師

許烜彰

	4/6
	愈打愈健康
	簡易的拍打手法，讓長者間能相互協助，回家後也可自行運用
	王能佑

	
	
	USB健康諮詢及午餐約會
	PGY醫師

許烜彰

	4/13
	美食與健康
	吃出健康及美味
	PGY醫師

	
	
	USB健康諮詢及午餐約會
	許烜彰

	4/20
	羽量級文化巡禮
	從北投公園出發來一次文化的巡禮
	洪德揚

	
	
	USB健康諮詢及午餐約會
	PGY醫師

許烜彰

	4/27
	有氧一起來
	運用肢體及呼吸活動，並於回家後可自行運用練習
	胡松德

	
	
	USB健康諮詢及午餐約會
	PGY醫師

許烜彰

	5/4
	期中健康巡禮
	運動一起來
讓社區醫療群及PGY醫師為所有學員的USB健康進行諮詢
	陽明大學研究團隊

PGY醫師

	
	
	午餐約會
	PGY醫師

許烜彰

	5/11
	動動你的手、動動你的腦
	帶領大家運用不同的紙類，創造出栩栩如生的藝術
	黃德謀

	
	
	USB健康諮詢及午餐約會
	PGY醫師

許烜彰

	5/18
	社大環境好好玩
	認識北投社大附近的自然環境
	林金雄

	
	
	USB健康諮詢及午餐約會
	PGY醫師

許烜彰

	5/25
	訓練你的肺活量
	運動一起來
要如何瞭解肺活量，肺是氣體交換的中轉站，機體運轉每時每刻都需要消耗氧氣，只有在供氧充足的情況下，各個器官才能正常工作喔。
	陽明大學研究團隊

PGY醫師

	
	
	USB健康諮詢及午餐約會
	PGY醫師

許烜彰

	6/1
	畫中看北投
	北投社大資深講師帶您看北投的山水
	張舸

	
	
	USB健康諮詢及午餐約會
	PGY醫師

許烜彰

	6/8
	課程結束前的評估及諮詢
	由社區醫療群及PGY醫師為所有學員的健康進行評估及諮詢
	PGY醫師

陽明大學研究團隊

	
	
	午餐約會及交流座談會
	洪德仁

許烜彰


