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聯絡人：陳佩研
電話：2891-7453，0966-088-112  傳真：2896-2660
北投社區H1N1新型流感防疫宣導

為因應今年秋冬流感及新型流感（H1N1）好發季節，台北市北投文化基金會、臺北市北投社區大學串連北投區內之北投社區醫療群、石牌社區醫療群，提供北投區內國民小學、國民中學、高級中學、職業學校校園防疫宣導課程，現場提供有將徵答，獎品為醫療外科口罩。
9月份起巡迴北投區內學校加強宣導「H1N1新型流感」防疫，目前確定的講座時間如下：
	單位
	日期
	人數
	單位
	日期
	人數

	義方國小
	9月8日
	370
	泉源國小
	9月22日
	100

	清江國小
	9月9日
	750
	關渡國中
	9月23日
	200

	大屯國小
	9月11日
	106
	復興高中
	9月25日
	880

	桃源國小
	9月14日
	400
	惇敘工商
	10月2日
	1,000

	桃源國中
	9月16日
	410
	逸仙國小
	10月7日
	130


    截至今日（9月11日）已經完成三所校園的H1N1新型流感防疫講座，師生們反應熱烈，講座結束後針對參與的師生進行滿意度調查，大家對H1N1新型流感的知識明顯增加，對於後續相關衛教活動的參與意願也很高。

    針對課程結束後的Q＆A，學校老師普遍擔心如何判斷學童是否感染H1N1？班上同學如果有人感染該怎麼處理？也有家長擔心學童在校園群聚感染？針對這些問題，我們統整北投與石牌社區療群診所，有提供新流感快速篩檢以及克流感藥物的診所，名單如下：
	診所
	地址
	聯絡電話

	王永良診所
	自強街94號
	28227287

	王正淵診所
	中央北路二段225號
	28940920

	永安家庭醫學科診所
	公館路47號
	28940888

	昱德聯合診所
	光明路102號
	28975050

	洪耳鼻喉科診所
	中央南路1段43號
	28928769

	蔡秉勳小兒科診所
	中和街281號
	28966525

	翰譽耳鼻喉科診所
	中央南路1段189號
	28959986

	藍紹梓診所
	知行路286號
	28586090


也提醒學校注意「325原則」，連續三天班上有兩位小朋友確診即停課五天進行健康自主管理；學生生病應請假在家休息、健康管理五天，不做劇烈運動，不可參加補習班、安親班、網咖等人口密集活動；五天後，在不適症狀解除後24小時，才可返校上課及參加集體活動。

另外避免前往人潮聚集處及至醫院探訪病人；勤洗手，養成良好衛生習慣；若無法洗手時，可以使用乾洗手液；注意個人保健：規律運動、均衡飲食；有咳嗽時要戴口罩；打噴嚏時要遮住口鼻；和別人交談時，儘可能保持1公尺以上距離；生病時應在家休息，儘量避免外出等，這些都是預防H1N1新型流感的方法。

主辦單位：北投社區醫療群、石牌社區醫療群、臺北市北投社區大學
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	串連社區醫療群醫師在北投區校園進行防疫講座
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	教導小朋友正確洗手的步驟
	教導小朋友如何正確戴口罩


