時間銀行方案志工基本資料表

	活動或課程
	2009年大學生暑期北投紗帽山健康農園調查工作坊

	姓名
	

	身分證字號(保險用)
	

	出生年月日
	

	性別
	□男 □女

	電話
	

	手機
	

	通訊地址
	

	戶籍地址
	

	緊急聯絡人及電話
	

	學經歷
	

	專長
	

	志工經驗
	


填寫完畢請E-mail至財團法人台北市北投文化基金會Tel:02-2891-7453    Fax:02-2896-2660
http://www.ptcf.org.tw
ptcfmail@ms56.hinet.net
台北市北投區中央南路一段45號之1
2009青年暑期北投紗帽山健康農園調查工作坊

以台北市北投區「紗帽山綠寶石」的湖山社區為核心，結合在地小學-湖山國小，透過社區參與的觀念，倡導健康安心農產品、最短的食物哩程；歡迎願意付出、充滿熱忱的大學在學學生，貢獻出你的熱忱服務，進行農園、社區產業調查，協助建構blog，以健康、永續為願景，學習、體驗方式，營造自然生態、健康生活社區。

1、 主辦單位

中原大學景觀系、湖山國民小學、台北市北投文化基金會、台北市北投社區大學、湖山里辦公處、草山溫泉社區發展協會
2、 參與對象及人數

大學在學學生，10人為限 (歡迎能騎摩托車者報名)
3、 活動地點

臺北市北投區及紗帽山湖山社區
4、 活動內容： 

7月8日（星期三）至12日（星期日）五天四夜行程，課程如下：

	時間
	內容
	地點

	第一天（7月8日星期三）

	14：00

–15：30
	報到及相見歡、活動簡介、學唱「北投的四季」
	湖山國民小學

	15：30

–17：30
	紗帽山健康綠寶石參與式說明會
	湖山國民小學

	18：00

–19：00
	晚餐
	

	19：30

–21：00
	田野調查技巧
	觀園樓

	21：00

–22：00
	學習泡湯禮儀–快樂泡湯去
	觀園樓

	22：00–
	晚安
	

	第二天（7月9日星期四）

	07：30

–08：30
	起床、盥洗、早餐
	觀園樓

	09：00

–12：00
	認識社區導覽
	湖山社區

	12：00

–13：00
	健康美食---營養午餐
	湖山國民小學

	13：30

–18：00
	分組田野調查
	社區商家

	18：00

–21：00
	晚餐：北投夜市美食（自理）
	北投市場

	21：30

–22：00
	快樂泡湯去
	觀園樓

	22：00
	晚安
	觀園樓

	第三天（7月10日星期五）

	07：30

–08：30
	起床、盥洗、早餐
	觀園樓

	09：00

–12：00
	分組田野調查
	社區農園

	12：00

–13：30
	健康美食---營養午餐
	社區

	14：00

–16：00
	分組田野調查
	社區農園

	16：00

–17：00
	分組田野調查討論
	湖山國民小學

	18：00

–19：00
	晚餐
	

	19：30

–21：30
	部落格建置及田野調查資料整理
	湖山國民小學

	21：30

–22：00
	快樂泡湯去
	觀園樓

	22：00
	晚安
	觀園樓

	第四天（7月11日星期六）

	07：30

–08：30
	起床、盥洗、早餐
	觀園樓

	09：00

–12：00
	分組田野調查
	社區農園

	12：00

–13：30
	健康美食---營養午餐
	

	14：00

–17：00
	分組田野調查、部落格建置及田野調查資料整理
	湖山國民小學

	18：00

–19：00
	晚餐
	

	19：30

–21：30
	田野調查資料整理、部落格資料匯集及成果報告整理
	湖山國民小學

	21：30

–22：00
	快樂泡湯去
	觀園樓

	22：00
	晚安
	觀園樓

	第五天（7月12日星期日）

	07：30

–08：30
	起床、盥洗、早餐
	觀園樓

	09：00

–12：00
	北投紗帽山健康農園調查成果發表會

與會者：喻肇青教授、馮天蔚老師（中原大學建築系）、湖山國民小學、北投農會、陽明山國家公園管理處、台北市北投文化基金會、台北市北投社區大學、湖山里辦公處、草山溫泉社區發展協會、溫泉旅館業者
	湖山國民小學

	12：00
	珍重再見
	


5、 課程說明

1. 帶領老師：馮天蔚老師（中原大學景觀系）、湖山國民小學老師、北投文化基金會、北投社區大學老師、湖山里、草山溫泉社區發展協會幹部及農友

2. 住宿狀況：草山溫泉社區發展協會李秋霞理事長提供，5人1間通舖，共2間，需要自備睡袋或寢具。
6、 社區簡介

1. 都市農園樂：湖山擁有豐富的農業資源，各個農場規模不大，卻是各有特色，嘗試認識北投農業的歷史、調查農業的現況，體驗農民生活，藉此認識農產品和試著研發出具有創意的新產業。

2. 湖山國小：位於陽明山國家公園紗帽山西麓的湖底盆地。周圍群山環抱，峰巒疊翠，校園內花木扶疏，椰影搖曳，有『小陽明公園』之美名。實施田園教學實驗，以開放教育的理念，配合社區資源，融入田園教學，注重戶外教學，讓學生去認識、瞭解、關懷與愛護和人類息息相關的自然環境。
3. 夜間生態及星辰觀察–觀鳥、觀心、觀自然：紗帽山有豐富星辰美景及植物、動物等資源，夜間拜訪，悠遊其間，與大自然融合。
4. 紗帽山溫泉：歷史悠久，早自日治時代就是硫磺礦的主要產區，留有許多採礦的遺跡與記載，豐沛的白磺、青磺、冷泉、地熱.......等各種溫泉資源，適合遊客不分夏冬，四季皆可享用，秋冬遊客如織，夏夜泡湯更顯神清氣爽。

7、 參與對象、費用及報名
1. 免費，大學在學學生，10人為限 (歡迎能騎摩托車者報名)。
2. 歡迎願意付出、充滿熱忱的大學生參與，貢獻出你的熱忱服務，協助調查、資料整理及建構blog，詳情請看時間銀行Q&A，並上網填寫時間銀行「志工基本資料表」與完成報名喔！
http://www.ptcf.org.tw/ptcf2/modules/myproject/sub.php?sub_id=63
3. 報名：北投文化基金會 陳姿安、朱孝慈
Tel:02-2891-7453  0966-880-112   Fax:02-28962660
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