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 據據 世世 界界 衛衛 生生 組組 織織 的的 統統 計計 ，， 全全 球球 有有

十十 一一 億億 人人 口口 吸吸 菸菸 ，， 且且 平平 均均 每每 年年 有有

五五 百百 萬萬 人人 口口 死死 於於 吸吸 菸菸 所所 引引 起起 的的 疾疾

病病 ，， 為為 第第 二二 大大 死死 因因 ，， 僅僅 次次 於於 慢慢 性性

疾疾 病病 所所 造造 成成 的的 傷傷 害害 。。

 台灣約有五百萬人吸菸，每年約台灣約有五百萬人吸菸，每年約兩萬人兩萬人死於吸菸死於吸菸

相關疾病。相關疾病。

 為降低國人吸菸率，除了預防開始吸菸外，就是為降低國人吸菸率，除了預防開始吸菸外，就是

提高戒菸率，並提供其有效之臨床戒菸方法及戒提高戒菸率，並提供其有效之臨床戒菸方法及戒

菸藥物，克服成癮性，達成戒菸目的。菸藥物，克服成癮性，達成戒菸目的。





香煙的成癮性香煙的成癮性

 人類所使用物質中人類所使用物質中,,抽菸是最容易上癮的一抽菸是最容易上癮的一
種。種。

 生理上的刺激生理上的刺激::菸草中的尼古丁會刺激中樞菸草中的尼古丁會刺激中樞
神經，兼具多重藥理作用，有成癮性。神經，兼具多重藥理作用，有成癮性。

 心理依賴心理依賴::吸菸是一種習慣，不斷練習而累吸菸是一種習慣，不斷練習而累
積的行為，認為可減低焦慮及解壓。維持積的行為，認為可減低焦慮及解壓。維持
個人形象及團體歸屬感。個人形象及團體歸屬感。

 減少戒斷症狀減少戒斷症狀::上癮者不吸煙難以忍受。上癮者不吸煙難以忍受。

 煙商廣告的影響煙商廣告的影響



香菸內含物的危害香菸內含物的危害

 香菸燃燒產生香菸燃燒產生CO,CO,焦油和尼古丁及其他共焦油和尼古丁及其他共
47004700種化學成分，包括有數十種刺激物質種化學成分，包括有數十種刺激物質
及及4040種以上的致癌物。種以上的致癌物。

 尼古丁產生成癮性與海洛因同等級尼古丁產生成癮性與海洛因同等級

 二手菸比一手菸更具傷害力二手菸比一手菸更具傷害力





吸煙的危險性１吸煙的危險性１

 吸菸後尼古丁到腦部僅需吸菸後尼古丁到腦部僅需88秒鐘秒鐘，造成心跳，造成心跳
加速加速,,血管收縮血管收縮,,血壓上升，平滑肌收縮。引血壓上升，平滑肌收縮。引
起心血管疾病。起心血管疾病。吸菸者心臟病比例約為不吸吸菸者心臟病比例約為不吸
菸者的菸者的55倍倍，，吸菸者中風比例為不吸菸男性吸菸者中風比例為不吸菸男性
的的44倍倍,,女性則為女性則為55倍。倍。

 30%30%癌症與吸菸有關，癌症與吸菸有關，9090--95%95%的男性肺癌患的男性肺癌患
者與者與7070--75%75%的女性肺癌患者與吸菸有關。的女性肺癌患者與吸菸有關。

 吸菸者比不吸菸者平均年齡少活22歲，等於
每吸一支菸會減少約每吸一支菸會減少約77分鐘壽命。分鐘壽命。



吸煙的危險性２吸煙的危險性２

 吸菸是慢性精神性疾病吸菸是慢性精神性疾病

 吸菸孕婦新生兒死亡率增高吸菸孕婦新生兒死亡率增高33%33%，吸菸孕婦，吸菸孕婦
自發性流產比率增高自發性流產比率增高

 BB型肝炎帶原者吸菸型肝炎帶原者吸菸,,肝癌發生率大增肝癌發生率大增

 吸菸造成不好的膽固醇增加吸菸造成不好的膽固醇增加,,好的膽固醇下好的膽固醇下
降降

 造成胃酸分泌，造成胃酸分泌，增加惡化消化性潰瘍機增加惡化消化性潰瘍機
率率。。





吸煙的危險性３吸煙的危險性３

 一氧化碳則會阻礙正常氧氣和血紅素的結合一氧化碳則會阻礙正常氧氣和血紅素的結合，造，造
成體久缺氧，嚴重時甚至死亡。成體久缺氧，嚴重時甚至死亡。

 焦油、刺激物質則是最主要致癌物質焦油、刺激物質則是最主要致癌物質，且使呼吸，且使呼吸
道受害，是慢性支氣管炎、肺氣腫等慢性阻塞性道受害，是慢性支氣管炎、肺氣腫等慢性阻塞性
肺疾病的元兇。這些物質均非我們所必需，且時肺疾病的元兇。這些物質均非我們所必需，且時
時危害癮君子及二手菸吸入者的健康。時危害癮君子及二手菸吸入者的健康。

 此外抽菸尚有此外抽菸尚有白內障，聽力障礙，營養不良，中白內障，聽力障礙，營養不良，中
風、頭痛、過敏，男性陽萎，女性加速骨質流風、頭痛、過敏，男性陽萎，女性加速骨質流
失，失，更年期提前、皮膚老化更年期提前、皮膚老化，，難受孕難受孕等害處。等害處。



吸菸對他人的危害吸菸對他人的危害

 二手煙二手煙：因燃燒不完：因燃燒不完
全的煙流，含有更多全的煙流，含有更多
有害氣體及致癌物，有害氣體及致癌物，
危害周圍親友家人的危害周圍親友家人的
健康。健康。

 火災火災：菸亂丟所致：菸亂丟所致
（占台灣地區火災原（占台灣地區火災原

因前因前22位）位）

 灼傷、中毒灼傷、中毒（特別是（特別是
對小孩子）對小孩子）



二手煙煙流的危害二手煙煙流的危害
（（被動吸菸被動吸菸//非自願吸菸）非自願吸菸）

香菸燃燒過程可產生二種煙流香菸燃燒過程可產生二種煙流

@@ Mainstream smokeMainstream smoke主流香菸主流香菸::
吸入過程產生的菸，燃燒完全。吸入過程產生的菸，燃燒完全。

@@ SidestreamSidestream smokesmoke側流香菸側流香菸::
靜置燃燒產生的煙，燃燒不完全故靜置燃燒產生的煙，燃燒不完全故

產生較多有害氣體及致癌物質。產生較多有害氣體及致癌物質。



主流煙與測流煙的成分比值主流煙與測流煙的成分比值

物質物質 測流煙測流煙//主流煙主流煙

Nicotine                      1.8Nicotine                      1.8

Tar                           2.1Tar                           2.1

Co                            4.7Co                            4.7

 由化學分析得知，側流菸煙由於不完全燃燒，由化學分析得知，側流菸煙由於不完全燃燒，
故產生較多有害氣體及致癌物質。故產生較多有害氣體及致癌物質。

 二手菸主要是由二手菸主要是由85%85%側流菸煙加上側流菸煙加上15%15%主流菸煙主流菸煙
所組合而成。所組合而成。

 就是二手煙為何更毒的原因。就是二手煙為何更毒的原因。



吸菸的致癌危險性吸菸的致癌危險性

 可怕的癌症可怕的癌症

 吸煙者比不吸煙者有更吸煙者比不吸煙者有更
高的罹癌機會高的罹癌機會!!

 肺癌肺癌: 20: 20倍倍

 口腔癌口腔癌:3:3--1010倍倍

 食道癌食道癌:2:2--99倍倍

 膀胱癌膀胱癌:7:7--1010倍倍

 胰臟癌胰臟癌:2:2--55倍倍

 肝癌肝癌,,食道癌食道癌,,腎臟癌腎臟癌,,
咽喉癌咽喉癌,,舌癌舌癌…………等都等都
可能因吸煙增加可能因吸煙增加



吸菸導致各種疾病死亡之吸菸導致各種疾病死亡之
可歸因危險百分比可歸因危險百分比

可歸因危險百分比

疾病別 男 性 女 性

口腔癌 85%                   20%

肺癌 60% 10%

食道癌 60% 10%

胃癌 40% 5%

肝癌 40%                    5%

鼻咽癌 40%                    5%

肺性心臟病 75% 15%

周圍血管疾病 75%                   15%

血性心臟病 40% 5%

胃潰瘍 60% 10%

慢性肝病 40% 5%

慢性阻塞性肺病 40% 5%

*Brain J. Richter, 1980



吸菸影響肺部吸菸影響肺部((肺氣腫的肺臟肺氣腫的肺臟))



吸煙導致之藥物不良交互作用吸煙導致之藥物不良交互作用

 誘導肝臟酵素如誘導肝臟酵素如cytochromecytochromeP450P450--1A21A2加快藥品的加快藥品的
代謝速率代謝速率 ::如如 theophyllinetheophylline，，clozapineclozapine代謝代謝

 經皮下或肌肉注射藥物的吸收變得緩慢經皮下或肌肉注射藥物的吸收變得緩慢

 胰島素的吸收減少胰島素的吸收減少

 避孕藥：造成血栓、心肌梗塞與中風的機會皆增避孕藥：造成血栓、心肌梗塞與中風的機會皆增
加許多加許多

 Acetaminophen  and NSAIDAcetaminophen  and NSAID：降低止痛效果：降低止痛效果

 Heparin andHeparin andWarfarinWarfarin：降低抗凝血作用：降低抗凝血作用

 ↓↓HH22受體抑制劑受體抑制劑CimetidineCimetidine
raniditine,famotidineraniditine,famotidine及及nizatidinenizatidine

 精神科方面的用藥：藥品的效果會降低或延緩精神科方面的用藥：藥品的效果會降低或延緩



戒煙的重要性戒煙的重要性

戒菸的好處戒菸的好處
 停止吸菸後，八小時內血中尼古丁和一氧化碳濃停止吸菸後，八小時內血中尼古丁和一氧化碳濃
度減半，氧氣濃度回到正常。二日後體內尼古丁度減半，氧氣濃度回到正常。二日後體內尼古丁
幾乎消失，味覺和嗅覺明顯改善。幾乎消失，味覺和嗅覺明顯改善。

 短期（１個星期）短期（１個星期）
●●開始感受空氣的清新及食物的美味開始感受空氣的清新及食物的美味。。
●●體內殘存尼古丁幾乎排空體內殘存尼古丁幾乎排空。。
●●身上不再有菸臭、牙齒變得較白身上不再有菸臭、牙齒變得較白。。

 中期（１個月）中期（１個月）
●●精力充沛、循環系統獲得改善。精力充沛、循環系統獲得改善。
●●呼吸系統疾病減少、較不易罹患感冒。呼吸系統疾病減少、較不易罹患感冒。
●●減低胃潰瘍發作機會。減低胃潰瘍發作機會。
●●菸咳減少，皮膚彈性改善。菸咳減少，皮膚彈性改善。



戒菸的好處戒菸的好處

 長期：節省大筆菸錢及減少醫療支出。長期：節省大筆菸錢及減少醫療支出。
●●三個月後肺功能逐漸恢復三個月後肺功能逐漸恢復，不再迅速下降。，不再迅速下降。
●●在懷孕之前或頭三個月戒菸，生出體重不足嬰在懷孕之前或頭三個月戒菸，生出體重不足嬰
兒危險性降低。兒危險性降低。
●●一年後，因吸菸導致的冠狀動脈疾病危險性降一年後，因吸菸導致的冠狀動脈疾病危險性降
低一半，十五年後回復與不吸菸者同低一半，十五年後回復與不吸菸者同。。
●●五年後，罹患口腔癌、食道癌、咽喉癌危險性五年後，罹患口腔癌、食道癌、咽喉癌危險性
降低一半降低一半。。
●●十年後，肺癌危險性降低一半十年後，肺癌危險性降低一半。。
●●十五年後，中風、心臟病、各種癌症的危險性十五年後，中風、心臟病、各種癌症的危險性
減到與不吸菸者同減到與不吸菸者同。。



戒煙步驟戒煙步驟

 第一步第一步::下定決心下定決心

 照鏡子看看自己發黃的照鏡子看看自己發黃的
皮膚、手指、皺紋與牙皮膚、手指、皺紋與牙
齒。齒。

 吸煙以來身體變壞多少吸煙以來身體變壞多少??

 吸煙是否讓家人不願靠吸煙是否讓家人不願靠
近自己近自己??

 吸煙是否會對太太或小吸煙是否會對太太或小
孩有不好的影響孩有不好的影響??

 小孩是否也會有樣學樣小孩是否也會有樣學樣??



 第二步第二步::公告週知公告週知,,請大家一起來監督自己請大家一起來監督自己

 請家人支持自己請家人支持自己,,鼓勵自己鼓勵自己

 把煙斗把煙斗,,打火機全部丟掉打火機全部丟掉,,去除會引起吸煙慾望去除會引起吸煙慾望
的東西的東西

 適當運動適當運動,,轉移注意力轉移注意力

 規劃生活規劃生活,,在原本抽煙的時間安排活動在原本抽煙的時間安排活動,,盡量不盡量不
要一個人要一個人

 參加戒菸班參加戒菸班,,用團體的力量幫助自己用團體的力量幫助自己



 第三步第三步::尋求適當的醫療協助尋求適當的醫療協助

 向醫師請教向醫師請教,,了解可能產生的戒斷症狀了解可能產生的戒斷症狀

 如果產生戒斷症狀如果產生戒斷症狀,,了解如何處理了解如何處理

 適當使用取代藥物適當使用取代藥物,,如尼古丁貼片如尼古丁貼片,,尼古丁口香尼古丁口香
糖糖

 健保對戒煙門診還有補助健保對戒煙門診還有補助



戒菸戒菸成功五要件成功五要件

 充分準備充分準備
 請求協助請求協助
 學習新技巧及採取新學習新技巧及採取新
行為行為

 正確用藥正確用藥
 準備面對菸癮復發等準備面對菸癮復發等
困難的挑戰困難的挑戰



戒斷症狀戒斷症狀Withdrawal SymptomsWithdrawal Symptoms

 約約50%50%的戒菸者發生，的戒菸者發生，吸菸的慾望來自於禁吸菸的慾望來自於禁

斷症狀斷症狀。。
 通常於戒菸的通常於戒菸的2424小時內發生，數天後最厲害，在小時內發生，數天後最厲害，在

22到到33週後慢慢減輕。對香菸的渴求可以維持半年週後慢慢減輕。對香菸的渴求可以維持半年

以上。以上。

 包括以下之症狀包括以下之症狀

不安、憂鬱的心情、精神不集中、失眠、無法不安、憂鬱的心情、精神不集中、失眠、無法

靜下來、緊張、挫折感、生氣、心跳減慢、焦靜下來、緊張、挫折感、生氣、心跳減慢、焦
慮、食慾變好或體重增加。慮、食慾變好或體重增加。



戒斷症狀的處理戒斷症狀的處理

 意志力克服意志力克服

 尼古丁置換療法尼古丁置換療法：：在初期為避免體古丁突然中斷在初期為避免體古丁突然中斷
及減輕戒斷症狀，目前鼓勵利用單純、低量的尼及減輕戒斷症狀，目前鼓勵利用單純、低量的尼
古丁藥物，取代香菸中的高量尼古丁，使體內濃古丁藥物，取代香菸中的高量尼古丁，使體內濃
度不下降過快，避免身體吸入香菸中的其有害物度不下降過快，避免身體吸入香菸中的其有害物
質。尼古丁藥物在治療期間必須逐步減少劑量，質。尼古丁藥物在治療期間必須逐步減少劑量，
使體內尼古丁濃度降低，兩三個月後再完全停使體內尼古丁濃度降低，兩三個月後再完全停
用。這些藥只用在初期，不會有成癮的顧慮。用。這些藥只用在初期，不會有成癮的顧慮。

 其他藥物療法其他藥物療法

 非藥物協助非藥物協助





成癮性戒除的螺旋模式成癮性戒除的螺旋模式
（（Spiral Form of ChangesSpiral Form of Changes））

 一種成癮性行為在完全戒除前，通常會經歷多一種成癮性行為在完全戒除前，通常會經歷多
次的嘗試，並在各個行為改變階段反覆進或次的嘗試，並在各個行為改變階段反覆進或
出，呈現螺旋式而非線性的過程。出，呈現螺旋式而非線性的過程。



吸菸行為改變的階段吸菸行為改變的階段
（（Stage of ChangeStage of Change））

懵懂期 (沈思前期)
（Precontemplation）

現為吸菸者，且不考慮在未來的
6個月內戒菸。

沈 思 期
（Contemplation）

現為吸菸者，但考慮在未來的6
個月內戒菸。

準 備 期
（Preparation）

現為吸菸者，過去1年曾戒菸至
少24小時，並計劃在最近的1個
月內戒菸。

行動期
（Action）

為已戒菸者，但未滿6個月。

維 持 期
（Maintenance）

為已戒菸者，已超過6個月。

終 止 期
（Termination）

已永久戒除吸菸的行為。



治療方式治療方式(NRT(NRT尼古丁置換療法尼古丁置換療法))

 必須解除尼古丁的成癮性與依賴性必須解除尼古丁的成癮性與依賴性

 利用利用NRTNRT使戒菸者體內維持使戒菸者體內維持低量低量尼古丁以減少禁斷尼古丁以減少禁斷
症狀症狀

 台灣目前核可之台灣目前核可之NRTNRT有貼片有貼片,,口嚼錠和吸入劑口嚼錠和吸入劑

 吸入劑多用於吸入劑多用於Heavy Smoker,Heavy Smoker,且為處方用藥且為處方用藥,,偶有偶有
使用者成癮狀況使用者成癮狀況

 目前醫師首選方式仍為貼片目前醫師首選方式仍為貼片，貼片使用方便，貼片使用方便,,戒菸戒菸
者遵從性高者遵從性高

 口嚼錠使用繁複口嚼錠使用繁複,,副作用多。副作用多。



NRTNRT尼古丁置換療法尼古丁置換療法

 NRTNRT使戒煙者體內維持穩定緩慢釋出低量尼使戒煙者體內維持穩定緩慢釋出低量尼
古丁以減少吸煙者感官刺激古丁以減少吸煙者感官刺激((↓↓正向作用正向作用))

 理想尼古丁含量約抽煙時的二分之一。理想尼古丁含量約抽煙時的二分之一。

 不可不可smoking+NRT(maysmoking+NRT(may over dose)over dose)



NRTNRT禁忌症禁忌症

 contraindicationcontraindication

急性心肌梗塞初期（兩週內）急性心肌梗塞初期（兩週內）

嚴重之心律不整嚴重之心律不整

嚴重且惡化之不穩定型心絞痛嚴重且惡化之不穩定型心絞痛

NicotineNicotine過敏過敏

 precautionprecaution

 惡性高血壓惡性高血壓 氣管收縮疾病氣管收縮疾病

 心臟或週邊血管疾病心臟或週邊血管疾病 內分泌疾病內分泌疾病

 急性胃潰瘍患者急性胃潰瘍患者 肝腎功能不良者肝腎功能不良者

 口服避孕藥使用者口服避孕藥使用者 孕婦孕婦



門診戒菸門診戒菸

˙̇國民健康局門診戒菸特約醫療院所遍國民健康局門診戒菸特約醫療院所遍
佈全國，就診方便。佈全國，就診方便。
˙̇年滿十八年滿十八歲歲((含含))以上之全民健康保險以上之全民健康保險
保險對象，其尼古丁成癮度測試達保險對象，其尼古丁成癮度測試達44分分
((含含))以上或平均一天吸以上或平均一天吸1010支菸支菸((含含))以上時以上時
就可享有補助就可享有補助



首選治療方式首選治療方式::貼片貼片

 振興醫院用的是信振興醫院用的是信東生技股份有限公司生東生技股份有限公司生
產之產之““淨菸淨菸SmokfreeSmokfree””貼片貼片

 唯一經由經濟部工業局輔導國人自行研發唯一經由經濟部工業局輔導國人自行研發
成功之戒菸貼片成功之戒菸貼片

 在美國與台灣同步進行臨床實驗在美國與台灣同步進行臨床實驗

 真正適合國人體質與體型設計發展完成真正適合國人體質與體型設計發展完成

 通過衛生署核准上市通過衛生署核准上市

 符合符合cGMPcGMP規範生產製造規範生產製造



淨菸貼片產品淨菸貼片產品 照片照片



淨菸貼片產品資訊淨菸貼片產品資訊

15號 10號 5號

系統面積(cm2) 15 cm2 10 cm2 5 cm2

尼古丁含量(mg) 31.2 mg 20.8 mg 10.4 mg

24小 時 吸 收 量
(mg/day)

12.5 mg 8.3 mg 4.2 mg

許可證字號
衛署藥製字
第038646號

衛署藥製字
第038646號

衛署藥製字
第038646號

健保編碼 A0386463EH A0386463EJ A0386463EK

包裝 7片/盒 7片/盒 7片/盒



貼片優點貼片優點

 面積小面積小,,柔軟度佳柔軟度佳,,使用輕巧使用輕巧,,皮膚密合皮膚密合度佳度佳,,
美觀性佳美觀性佳

 吸收方式簡單吸收方式簡單,,層數薄層數薄,,皮膚刺激性小皮膚刺激性小,,適合適合
本地氣候本地氣候

 劑量適當劑量適當,,適合國人體質適合國人體質

 均勻之系統設計均勻之系統設計,,可依需求裁剪變換使用面可依需求裁剪變換使用面
積積,,不會改變藥物釋放速率不會改變藥物釋放速率

 處方設計使皮膚觸感佳且氣味清香處方設計使皮膚觸感佳且氣味清香,,可提高可提高
使用者意願使用者意願



貼片使用方式貼片使用方式

 每每2424小時小時更換一更換一片片,,使用於頸部以下至腰部使用於頸部以下至腰部,,乾淨乾淨
無毛髮處無毛髮處,,如手臂如手臂,,胸部或腹部胸部或腹部

 每天更換所使用之部位每天更換所使用之部位,,不要重複於相同位置不要重複於相同位置

 若發生輕微發紅發癢情況時若發生輕微發紅發癢情況時,,可建議患者撕去貼片可建議患者撕去貼片
後擦上抗組織胺軟膏後擦上抗組織胺軟膏((蚊蟲咬傷止癢軟膏蚊蟲咬傷止癢軟膏))

 孕婦及授乳期間的婦女不宜使用孕婦及授乳期間的婦女不宜使用,,以免傷害胎兒以免傷害胎兒

 心臟血管疾病患者心臟血管疾病患者((心肌梗塞心肌梗塞,,心律不整心律不整,,狹心症狹心症等等))
大發作兩週內不可使用本貼片大發作兩週內不可使用本貼片

 使用貼片後使用貼片後,,若發生心跳加快若發生心跳加快,,或胸部不適時或胸部不適時,,請立請立
即停止使用即停止使用,,並與醫師討論並與醫師討論



使用貼片的注意事項使用貼片的注意事項
 尼古丁貼片應在醫師建議下使用，不可使用超過尼古丁貼片應在醫師建議下使用，不可使用超過
三個月，以免造成副作用，且要視情況調整其他三個月，以免造成副作用，且要視情況調整其他
內外科的用藥。內外科的用藥。

 尼古丁貼片也可能造成尼古丁過量，一旦出現嘔尼古丁貼片也可能造成尼古丁過量，一旦出現嘔
吐噁心、腹痛腹瀉、頭暈頭痛、易怒、全身無力吐噁心、腹痛腹瀉、頭暈頭痛、易怒、全身無力
之現象，應迅速撕去貼片之現象，應迅速撕去貼片,,以大量清水沖洗並就以大量清水沖洗並就
醫，不可使用肥皂水沖洗，因為肥皂水會增加尼醫，不可使用肥皂水沖洗，因為肥皂水會增加尼
古丁吸收的速度。古丁吸收的速度。

 生活上調適的建議：生活上調適的建議：多喝水，果汁，避免飲用多喝水，果汁，避免飲用
茶、咖啡、可樂、酒精等易刺激神經之物質，飲茶、咖啡、可樂、酒精等易刺激神經之物質，飲
食以清淡為主，以免油膩食物引發吸菸的慾望，食以清淡為主，以免油膩食物引發吸菸的慾望，
多吃可安定神經的食物，如水果、麥芽糖、健素多吃可安定神經的食物，如水果、麥芽糖、健素
糖，並補充維他命糖，並補充維他命,,維生素維生素BB群可協助排除尼古群可協助排除尼古
丁。丁。



戒煙貼片的副作用戒煙貼片的副作用

 1.1.皮膚：皮膚：3535％的人會有紅腫及搔癢的現象。％的人會有紅腫及搔癢的現象。

 2.2.中樞神經：中樞神經：

頭痛，失眠頭痛，失眠((可使用可使用1616小時貼片小時貼片))。。

 3.3.心血管疾病：心血管疾病：

有冠狀動脈心臟病者會更加惡化。有冠狀動脈心臟病者會更加惡化。

 4.4.消化道：消化不良。消化道：消化不良。

 5.5.其他：類似感冒的症狀。其他：類似感冒的症狀。



貼片使用步驟圖示貼片使用步驟圖示



貼片常用療程設定貼片常用療程設定

第1-2週 第3-6週 第7-8週

吸菸量20支
以上者

15號每天一片 10號
每天一片

吸菸量19支
以下者

15號每天一
片

10號每天一
片

5號每天一
片





尼古丁口香糖尼古丁口香糖 2mg /4mg2mg /4mg
2mg2mg
 release 0.8release 0.8--1 mg nicotine1 mg nicotine
 使用對象使用對象

每日吸菸量小於每日吸菸量小於2525支支者者,,
 max daily dose 30max daily dose 30片片(60mg)(60mg)。。
 一片嚼片約替代一片嚼片約替代22支菸。支菸。
4mg4mg
 release 1.2release 1.2--1.4 mg nicotine1.4 mg nicotine
 使用對像使用對像

每日吸菸量大於每日吸菸量大於2525支者支者
嚴重戒斷症候群者嚴重戒斷症候群者
使用使用2mg2mg劑量無效者劑量無效者 原味原味 薄荷味薄荷味 水果味水果味

 max daily dose 20max daily dose 20片片(80mg)(80mg)。。 每盒每盒105105錠錠(15(15錠錠X7X7排排))
 一片嚼片約替代一片嚼片約替代33--44支菸。支菸。



Nicotine gumNicotine gum 如何使用如何使用

吸收方式吸收方式 ::口腔黏膜口腔黏膜→→進入血液速度最快進入血液速度最快
使用後使用後3030分鐘達到最高濃度分鐘達到最高濃度, 2, 2～～ 33小時後恢復正常小時後恢復正常

副作用副作用
(1)(1)苦味苦味 (2)(2)打嗝、氣脹、噁心（吞入尼古丁）打嗝、氣脹、噁心（吞入尼古丁）
(3)(3)下頜關節酸痛下頜關節酸痛

使用禁忌：心血管疾病、消化性潰瘍、口腔炎或食道炎等使用禁忌：心血管疾病、消化性潰瘍、口腔炎或食道炎等

注意事項注意事項
 避免使用過快避免使用過快((速度速度↑↑dosedose↑↑))
 避免酸性飲料如咖啡、果汁、汽水避免酸性飲料如咖啡、果汁、汽水((↓↓吸收吸收))



尼古丁吸入劑尼古丁吸入劑

 適合適合≥≥2020支吸煙者支吸煙者
 投予劑量：一天至少使用投予劑量：一天至少使用66個膠囊，至多個膠囊，至多1616個個
 療程療程 ::治療治療66--1212週，減量治療週，減量治療33個月，總共個月，總共66個月個月
 吸入劑不會有吸菸期間所出現的快速且高的血中吸入劑不會有吸菸期間所出現的快速且高的血中
尼古丁尖峰。但尼古丁吸入劑會提供抽菸時的尼尼古丁尖峰。但尼古丁吸入劑會提供抽菸時的尼
古丁量的三分之一，這就足以抑制禁斷症狀。古丁量的三分之一，這就足以抑制禁斷症狀。

 使使用前用前1515分鐘不可進食或喝酸性飲料。分鐘不可進食或喝酸性飲料。
 副作用：刺激喉嚨（副作用：刺激喉嚨（40%40%）咳嗽（）咳嗽（32%32%）流鼻水）流鼻水
（（23%23%））



四種尼古丁製劑之直接比較四種尼古丁製劑之直接比較

嚼片 貼片 噴鼻劑 吸入劑
n=127 n=124 n=126 n=127

4週戒煙率 30.7% 36.3% 38.1% 34.6%
12週戒煙率 19.7% 21.0% 23.8% 24.4%
遵醫囑性 38% 82% 15% 11%



輕鬆戒菸輕鬆戒菸

 戒煙無難事，只怕有心人。戒煙無難事，只怕有心人。

 醫學文獻證明，在戒煙過程中，若醫學文獻證明，在戒煙過程中，若
能藉由專業醫護人員的輔導，其成能藉由專業醫護人員的輔導，其成
功率大於癮君子自己的意志力，可功率大於癮君子自己的意志力，可
由由3%3%昇至昇至20%20%。。

 目前國民健康局在醫院開辦戒煙服目前國民健康局在醫院開辦戒煙服
務，補助尼古丁置換法，藉由專業務，補助尼古丁置換法，藉由專業
醫師的協助，幫您及您的家人遠離醫師的協助，幫您及您的家人遠離
菸害。菸害。



加拿大的菸包及健康忠告

吸菸令人上癮

孩子會模仿成年人的行為

吸煙傷害妳的胎兒



加拿大的菸包及健康忠告



澳洲的菸包及健康忠告



社區好醫師提供協助戒菸

共創健康生活



肺結核

肺癌



口腔癌 鼻癌

喉癌



癌症圖片癌症圖片

 吃檳榔，口腔癌，白斑吃檳榔，口腔癌，白斑紅班紅班



癌症圖片癌症圖片

 鼻咽癌頸部轉移鼻咽癌頸部轉移



癌症圖片癌症圖片

 口腔癌口腔癌 下咽癌下咽癌



家庭醫學科戒菸門診時間表家庭醫學科戒菸門診時間表

簡武雄簡武雄簡武雄簡武雄下午下午

薛樹清薛樹清羅亞蘭羅亞蘭上午上午

星期五星期五星期三星期三星期二星期二



有獎徵答有獎徵答11

 請請說出五項吸菸的害說出五項吸菸的害
處？處？



有獎徵答有獎徵答22

 請請說出三項戒菸的好說出三項戒菸的好
處？處？



有獎徵答有獎徵答33

 請說出目前最常見的請說出目前最常見的
尼古丁替代療法？如尼古丁替代療法？如
何取得幫助戒煙的藥何取得幫助戒煙的藥
物或幫助？物或幫助？



謝謝您的參謝謝您的參
與！與！


