玩藝術玩人生
繪畫、音樂、舞蹈可以豐富的人生。人從幼兒開始就喜歡塗鴉，在紙上塗塗抹抹帶來樂趣! 藝術療育就是運用這個每個人與生俱有的能力，讓人們可以在藝術創作過程中找到樂趣，自由地表達自己的感受。歡迎你一起來體驗”玩藝術”豐富你的人生!!!
帶領老師：林佳儀（藝術治療專業，就讀美國Hofstra 大學藝術治療研究所）
招生對象及人數：60歲以上長者及陪伴家屬，15人為限。（至少8人開課）
材料費用：每人300元。
上課時間：7月15日至7月29日（星期一、四），共5次，每次2小時，下午2至4時。

地點：北投社區大學（台北市中山路5-12號）
主辦單位：北投文化基金會、北投社區大學

	日期
	課程名稱
	課程內容

	7/15
	我是誰
	運用美術剪貼，讓成員介紹自己。透過分享，讓成員和帶領者彼此更了解熟悉。

	7/18
	人生寶盒
	每個成員製作自己的寶盒。成員可以設計、繪畫寶盒的內部，於寶盒內呈現自己的個性、最珍貴的人事物。而寶盒外部，成員可以呈現與其他人互動時的自己。寶盒如同面具一樣，呈現成員的內在及外在個性。

	7/22
	時光隧道

	每個成員會拿到一塊拼圖，在拼圖上成員可以運用照片、剪貼、繪畫創作人生中一件最值得驕傲或者難忘的事。成員完成自己的拼圖後，所有拼圖拼在一起可以成為一個隧道圖案的集體創作。

	7/25
	海角七號~
一封未寄出的信
	成員寫一封信給過去、現在或者未來的自己；又或者可以選擇寫一封信給一位朋友或家人。完成信件內容後裝飾完成這封信。

	7/29
	成果發表會及聯誼
	成果發表後進行聯誼活動


· 報名單
	姓名
	
	性別
	□男   □女

	出   生
	     年   月   日
	身份證字號
	

	地址
	        縣市         區市鎮鄉         村/里    鄰路/街    段     巷    弄     號    樓   室                                           

	聯絡電話
	電話：                  手機：

	E-Mail
	

	緊急
聯絡人
	姓名
	
	關係
	

	
	電話
	
	手機
	

	健康
狀況
	□肥胖  □高血壓  □糖尿病  □高血脂症 □心臟病  

□中風  □心情鬱悶  □其他（說明）                        


※報名時間：即日起至7月11日(星期四)

※報名方式：報名單送至北投文化基金會 
※報名地址：中央南路一段45-1號1樓
※連絡電話：2891-7453






